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Um den Bewegungsumfang besser einschatzen und mogli-
che Funktionsstorungen feststellen zu konnen, bitten wir Sie,
ein Video von sich von vorne und von hinten aufzunehmen,
wahrend Sie die folgenden Bewegungsablaufe durzufthren.
Versuchen Sie, die Bewegungen moglichst synchron und genau
durchzufihren. Schicken Sie die Videos anschlieBend zu-
sammen mit dem ausgefullten Fragebogen mit. Dieser Funk-
tionstest liefert uns wertvolle Informationen und wir konnen
anhand der Aufnahmen eine erste Einschatzung vornehmen.

Heben Sie beide Schultern Zuriick zur neutralen
gleichzeitig hoch Position

Ellbogen an Hiifte fixiert, Ellbogen an Hiifte fixiert, strecken
bringen Sie beide Unterarme Sie beide Unterarme seitlich von
verschrankt vor Ihren Korper Ihrem Korper weg



Heben Sie die Ellbogen auf
Schulterhohe und lassen Sie die
Unterarme locker

Ellbogen an Hiifte fixiert,
spreizen Sie die Finger

Heben Sie die Ellbogen auf Schul-
terhohe, bringen Sie die Unterar-
me senkrecht in die Hohe

Ellbogen an Hiifte fixiert, beugen
Sie den Unterarm nach oben

Ellbogen an Hiifte fixiert,
Handflachen zeigen nach vorne

Ellbogen an Hifte fixiert,
machen Sie Fauste

Heben Sie beide Arme iiber den
Kopf und strecken Sie sie so weit
wie moglich nach oben

Ellbogen an Hiifte fixiert drehen Sie
die Handflachen nach auBen

Ellbogen an Hiifte fixiert,
Handflachen zeigen nach unten

Flihren Sie die Zeigefinger und
Daumen zusammen und heben
Sie die Unterarme hoch



